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Initiation au théatre d’'improvisation aupres
des 6émes | le lundi a I'Auditorium | 13:00

e Jeux d’écoute et de lacher prise

 Travail d’acteurs sur les émotions,
les relations, les statuts

e Saynetes

* Différentes “Facons” d'improviser
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Période d’essai jusqu’en décembre
VENEZ VOUS INSCRIRE des le 22/09
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Objectif prioritaire : Indicateurs d’évaluation :

e prise de parole en cours
e évolution de la posture a I'oral
e réussite aux exposés

Renforcer l'aisance des éléves les plus en difficulté a
I'oral et la confiance en soi.

Nombres d’heures accordées a la pratique et a au développement des compétences visées :

En atelier (effectif de 12 éléves maxi) : séances d’1h hebdomadaire a 13h encadré par I'enseignant
animateur. (le lundi 13h a l'auditorium en 2025-26).




Financement a prévoir :

- Partenaires : Pass culturel a terme (demande d’accréditation en cours).
- Enseignants animateurs : Co-enseignement demandé auprés de la ligue scolaire d'improvisation.

- Transport : 2 sorties annuelles a prévoir et un sé€jour a ’ARIA en mai.

Description du projet :

Pleinement centrés sur I'axe 4 de Scola 2030 et s’inscrivant dans le PEAC de I'établissement, les
deux dispositifs envisagés concernent I'accompagnement des éléves sur des compétences
d'expression orale attachées a I'affirmation de soi. Traité par différentes entrées, les outils proposés
mettant en ceuvre une expression scénique en improvisation théatrale pourront répondre aux
besoins des éléves de facon ludique, prénant le laché prise.

Animés par I'enseignante porteur du projet ayant pratiqué durant une dizaine d'années
I'improvisation théatrale en amateur au sein de la formation du Teatrinu de Bastia associée aux
intervenants de la ligue scolaire d'improvisation théatrale I'atelier est destiné aux éléves du college
qui ont le plus de difficultés a I'oral ou souhaitant travailler I'affirmation de soi.

Il s’adresse pour cette année aux 6éme.

L'objectif serait de travailler sur I'expression orale par le corps et le verbe en s'appuyant sur dans
cultures linguistiques diverses (attitude, accents, mots clés, expressions et dialogues).

Les éléves seront amenés a faire des exercices d’échauffements et de mise en énergie, travail sur
les différentes émotions et exercices de mise en situation, construction d’histoire, saynétes, jeux
d’'improvisation de styles empruntés au cinéma, au cirque, au théatre, et effectuer des rencontres de
type matchs d'improvisation.

lls seront guidés dans leur cheminement créatif pour dépasser leurs craintes.

Concernant le matériel disponibles empruntables : quelques matériels de cirque en EPS, des
masques de type Comedia del arte ont été réalisés par les éleves de Mme Addis.




Calendrier du projet (étapes prévisionnelles) :

- septembre -Décembre 2025 : Constitution du groupe
- septembre — Mai 2026: Animations de séances d’exercices et jeux d'improvisation — 1 par semaine
- février a Mai 2026: Intervention extérieure — 1 par semaine par groupe si financement obtenu

- mai-juin 2026 : Rencontres théatrales.




