
Je respire au collège

Relaxation Cohérence
Cardiaque

ColoriageEcriture
A

U
 F

O
Y

E
R

Lecture

Mardi et Vendredi
à partir de 8h10 jusqu’à 8h30

Entrée libre au foyer, tout au long de l’atelier
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EcouteDétenteRégulation
 des

émotions

Pour bien commencer ma journée au collège je choisis :


